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OGGETTO: BANDO PER LA SELEZIONE DI STUDENTI

PIANO ESTATE 2025-26 — Programma Nazionale - SCUOLA E COMPETENZE 21/27 - MIM
- PROGRAMMA NAZIONALE SCUOLA E COMPETENZE 2021-2027 FONDO SOCIALE
EUROPEO PLUS AVVISO ESTATE 2025 E 2026 SOTTO-AZIONE: ESO4.6.A4.A:
INTERVENTI DI AMPLIAMENTO DEL TEMPO SCUOLA - AVVISO PROT. 81652 DEL
23/05/2025

CUP J34D25001400007

Il percorso formativo sara articolato nei seguenti moduli:

MODULO

LABORATORIO DI MUSICA

L’esperienza musicale permette agli studenti di sviluppare la capacita di pensare musicalmente durante 1’ascolto o
I’esecuzione musicale. Attraverso i suoni di un brano musicale ascoltato o eseguito, si riesce a richiamare nella mente la
musica ascoltata poco o molto tempo prima, predire, durante 1’ascolto, i suoni che ancora devono venire, cantare una
musica nella testa, ‘ascoltarla’ nella testa mentre si legge o si scrive uno spartito, improvvisare con la voce o con uno
strumento. Proprio come lo sviluppo del linguaggio, I’intelligenza musicale puo essere favorita attraverso specifiche
attivita, che saranno svolte durante il laboratorio. La musica, inoltre, ¢ fondamentale per contrastare ansie e paure e
permette agli studenti di allontanare i sentimenti negativi, contribuendo allo sviluppo emotivo e alle competenze affettive.

EDU_FISICA

Il modulo intende favorire attraverso le pratiche motorie e sportive la consapevolezza di sé e delle proprie azioni in un
contesto sempre pit ampio di gruppo e contribuire ad una maturazione armonica della personalita riferita in particolare
all’integrazione delle dimensioni emozionale e cognitivo — sociale. L’attivita fisica ha innumerevoli effetti positivi. Gli
studi sono ormai concordi che praticare movimento regolarmente produce numerosi benefici. E questo vale per gli adulti.
Ma non solo: anche per i bambini ¢ fondamentale. L’attivita fisica, infatti, ha conseguenze positive sulla crescita e sullo
sviluppo psico-fisico. Essa garantisce ai bimbi uno sviluppo sano ed armonioso. Fare movimento, perd, non ha solo effetti
nel breve periodo. Gli effetti sono anche a lungo termine. L’attivita fisica, infatti, ¢ una delle principali forme di promozione
per il benessere in eta adulta. A livello fisico, sono numerosi i vantaggi di un’attivita motoria regolare. Essa consente un
corretto sviluppo fisico e promuove una crescita armonica del corpo. Nell’eta evolutiva questo diventa fondamentale. Fare
attivitd motoria favorisce anche lo sviluppo di una buona autostima. Ci si pone piccoli obiettivi quotidiani di graduale
difficolta. Mettersi alla prova puo essere stimolante. La soddisfazione per I’impegno messo nell’attivita, infatti, aumenta
la fiducia nelle proprie capacita. Di conseguenza, migliora anche la percezione di sé. L’attivita motoria, inoltre, favorisce
le relazioni sociali. Spesso, si sta in gruppo. Essa permette di entrare in relazione verbalmente con gli altri, ma anche
attraverso il corpo e il movimento. E questo puo essere piu semplice ed immediato per alcuni bambini. A volte, anche per
quelli piu timidi o inibiti.

EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA GLOBALE

La scuola intende rispondere alle sfide della violazione dei diritti umani, delle crescenti ineguaglianze e della perdurante
poverta che tuttora minacciano la pace e la sostenibilita nel mondo sempre piu interconnesso in cui viviamo, attraverso
I’Educazione alla cittadinanza globale.

L’obiettivo prioritario di questo progetto € quello di rendere gli alunni maggiormente consapevoli della globalita di queste
problematiche e promotori attivi di societa piu tolleranti, pacifiche, inclusive e sostenibili. Allo stesso tempo essa mira a
instillare nei discenti valori, attitudini ¢ comportamenti che sostengano una cittadinanza globale sostenibile: creativita,
innovazione e impegno per la pace, per i diritti umani e per lo sviluppo sostenibile. Attraverso il laboratorio, saranno
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realizzate attivita, differenti dal punto di vista metodologico, volte a fornire conoscenze sulle strutture di governance
mondiale, le differenze ¢ le identita multiple, I’alfabetizzazione civica, valori di equita e giustizia sociale, partecipare e
contribuire al dibattito sulle questioni globali contemporanee, a livello locale, nazionale e internazionale, come cittadini
del mondo impegnati, responsabili e capaci di agire.

Articolazione e durata dei moduli

v" MODULO LABORATORIO DI MUSICA

Il corso inizia il 7 ottobre e si svolge il mercoledi dalle ore 15:00 alle ore 17:00; avra la durata di 30 ore e si concludera
entro il 31 dicembre 2026. L’esperta ¢ I’insegnante Pisu Michela.

v" MODULO EDU-FISICA
Il corso inizia il 7 ottobre e si svolge il mercoledi dalle ore 15:00 alle ore 17:00; avra la durata di 30 ore e si concludera
entro il 31 dicembre 2026. L’esperto ¢ 1’insegnante Guidi Alessandro.

v" MODULO EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA GLOBALE

Il corso inizia il 5 ottobre e si svolge il lunedi dalle ore 15:00 alle ore 17:00; avra la durata di 30 ore e si concludera entro
il 31 dicembre 2026. L’esperta ¢ la pedagogista Bonu Benedetta.

Destinatari: caratteristiche e requisiti di accesso

I'moduli sono aperti a tutti gli alunni della scuola primaria, iscritti nell’anno scolastico 2026/2027. Il numero
dei partecipanti ai singoli corsi ¢ il seguente:

- n. 15 partecipanti per il modulo LABORATORIO DI MUSICA, con priorita agli alunni delle
classi terza, quarta e quinta.
- n. 17 partecipanti per il modulo EDU_FISICA, con priorita agli alunni delle classi prima e
seconda.
- n. 15 partecipanti per il modulo EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA GLOBALE.

Modalita presentazione domanda

Il candidato inviera alla segreteria didattica dell’Istituto di appartenenza, la documentazione di seguito
indicata:
* domanda di ammissione al corso, redatta sull’apposito modello “Allegato A” dell’avviso
debitamente firmato da almeno uno dei genitori/ tutori;
* dichiarazione di assunzione di responsabilita e liberatoria, contenuto nella domanda di
partecipazione “Allegato A”, da parte dei genitori/tutori dell’alunno, debitamente firmata;
» fotocopia di un valido documento e codice fiscale del richiedente e del partecipante.

La domanda di ammissione, corredata della suddetta documentazione, dovra essere inoltrata a mezzo mail a
monserrato.iro@gmail.com a pena di esclusione, entro il 1°/10/2026, con oggetto Piano Estate Nome e
Cognome classe, esclusivamente in formato pdf. Fara fede 1’orario di arrivo. La modulistica ¢ allegata al
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presente avviso e deve essere inoltrata in formato pdf. Ogni candidato puo chiedere di partecipare ad uno o
pit moduli.

Valutazione delle domande

La valutazione delle candidature pervenute verra effettuata dal dirigente scolastico che potra all'occorrenza
servirsi di apposita commissione formata per la selezione degli esperti e dei tutor.
L’istruttoria delle domande, per valutarne I’ammissibilita sotto il profilo formale, avverra con le seguenti
modalita:

* rispetto dei termini di partecipazione delle domande;

» verifica della correttezza e completezza della documentazione.

Graduatoria finale

La graduatoria finale, ove occorra, verra redatta rispettando 1’ordine di arrivo delle mail. L’elenco dei
candidati ammessi al percorso saranno affissi, entro 3 giorni dal termine della presentazione delle domande,
presso la sede dell’istituto e consultabili sul sito

Sede di svolgimento

Il percorso formativo si svolgera presso I’istituzione scolastica, salvo uscite sul territorio e/o presso centri
inerenti D’attivita da svolgere; verra comunque data anticipatamente comunicazione ai genitori dei
partecipanti.

Frequenza al corso

La frequenza al corso & obbligatoria. E consentito un numero massimo di ore di assenza, a qualsiasi titolo,
pari al 25% del totale delle ore previste. Gli allievi che supereranno tale limite, pur potendo continuare a
partecipare al corso, non potranno ricevere l'attestato di merito.

Monserrato, 25.09.2026

La Delegata della Legale Rappresentante
Maria silvia Argiolas

Maria Silvia Argiolas
25.09.2026 18:16:23
GMT+02:00
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ALLEGATO A - DOMANDA DI PARTECIPAZIONE

11 sottoscritto

Il sottoscritto genitore/tutore nato il / a
( ) residente a
) in via/piazza n. C.a.p. recapito
e-mail @,
dello studente iscritto per 1’a.s. 2026/27 alla classe
CHIEDE

di partecipare alla selezione per la frequenza dei moduli previsti dal progetto in oggetto:

TITOLO MODULO PREFERENZA

LABORATORIO DI MUSICA

EDU_FISICA

EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA GLOBALE

Monserrato li,

11 Genitore/Tutore

genitore dell’allievo dichiara di aver preso visione del
bando e di accettarne il contenuto consapevole che le attivita formative che si terranno in orario
extracurriculare. Ai sensi dell’art. 13 del D. L.vo 196/03, e successivo GDPR 679/2016 il sottoscritto
autorizza I’istituto all’utilizzo ed al trattamento dei dati personali quali dichiarati per le finalita
istituzionali, la pubblicizzazione del corso e la pubblicazione sul sito web.
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